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Le vostre domande pil frequenti | nostri esperti per te

DOMANDA Come ti chiami? (nome e cognome)

Chi soffre di diabete mangia in maniera diversa dagli altri? Cosa ne
pensa?

RISPOSTA: Scrivi qui il tuo quesito per uno dei nostri Esperti: una
SPECIALISTA: Dott.ssa Caterina Lamanna  SEZIONE: Diabetologo domanda per ogni invio. (Non superare | 750 caratteri)
DATA: 27 Ottobre 2014 T

. Qualungue sia il tipo di diabete ed il trattamento farmacologico
prescritto, la persona con diabete deve assumere alimenti simili, per

o qualita e quantita, a quelli consigliati alla popolazione per mantenere un
buono stato di salute: la dieta deve essere equilibrata in termini di
nutrienti (carboidrati, proteine, grassi) e impost ...

T1 potrebbe Interessare anche CONDIVIDI nun

DOMAN Dty

, . o
Che cosa serve Fesame della sicroaluminuris? Ora scegli il campo che si avvicina di pit alla tua richiesta,

RISPOSTA: oppure, se preferisci, puoi scegliere direttamente lo specialista.

SPECIALISTA: Dott.ssa Caterina Lamanna  SEZIONE: Diabetologo
. DATA: 24 Ottobre 2014 DIABETOLOGO
La microalbuminuria, oltre a dirci che il rene sta iniziando a funzionare

male, ci informa anche sulla salute di cuore e vasi. Chiha
microalbuminuria ha maggiori probabilita di avere problemi renali e
cardiovascolari. Questo esame quindi permette al diabetologo di
individuare precocemente un problema renale o cardiovascolare, d ...

Tl potrebbe interessare anche CONDIVIDI nu o:} RICHIESTA GENERICA
& la prima volta che chiedo una consulenza e non

£ONOSCO Nessuno specialista

DOMANDA =) RICHIESTA ALLO SPECIALISTA
Ho avuto diversi cali ipoglicemici, ma ora faccio sport e mangio di pil e .S Ho gia un mio specialista di fiducia e vorrei ricevere
situazione sembra migliorare, cosa ne pensa? una consulenza da lui

RISPOSTA O
= Dott. Matteo Monami

wad | con kvlem

wmd | con kulum

, SPECIALISTA: Dott. Matteo Monami SEZIONE: Diabetologo o Caterina
] DATA: 24 Ottobre 2014 Lamanna

L'esercizio fisico, specie se aerobico, & parte integrante del piano di
trattamento del Diabete Mellito. In generale possono creare problemi gli NUTRIZIONISTA
sport che richiedono sforzi brevi ed intensi. (es. corsa veloce su breve @

percorso 100-200 m), guelli che richiedono velocita massima o numerosi

scatti ed il sollevamento pesi.Da evitar ... PSICOLOGO
PSICOTERAPEUTA

Il potrebbe Interessare anche CONDIVIDI nun

I nostri esperti, per risponderti al pil presto (4-5 gg), hanno
bisogno di un indirizzo dove contattarti. Scegli se inserire il tuo
DOMANDA indirizzo e-mail o i dati del tuo account di Facebook.

Che cosa serve I'esame della microalbuminuria?
INDIRIZZO MAIL ACCOUNT FACEBOOK
RISPOST A

SPECIALISTA: Dott.ssa Caterina Lamanna SEZIONE: Dlabetologo
DATA: 24 Ottobre 2014

esempio@mail.com ‘

La microalbuminuria, oltre a dirci che il rene sta iniziando a funzionare )| Accetto I'informativa sulla privacy
male, ci informa anche sulla salute di cuore e vasi. Chi ha #™ Desidero iscrivermi alla newsletter
microalbuminuria ha maggiori probabilita di avere problemi renali e
cardiovascolari. Questo esame quindi permette al diabetologo di
individuare precocemente un problema renale o cardiovascolare, d ...

'i inserire tutti i dati richiesti per inviare la tua domanda di
ulenza online.
‘ordiamo che i consigli forniti via e-mail non possono sostituire
1a visita medica o specialistica. Le informazioni, le opinioni e le
Ii potrebbe Interessare anche CONBIVIDI nun raccomandazieni fernite non intendone in alcun mede sostituire
quelle del tuo medico curante o dello specialista che ti segue.
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Le vostre domande piu frequenti

DOMANDA Come ti chiami? (nome e cognome)
Chi soffre di diabete mangia in maniera diversa dagli altri? Cosa ne

pensa?

RISPOSTA: Scrivi qui il tuo quesito per uno dei nostri Esperti: una

SPECIALISTA: Dott.ssa Caterina Lamanna  SEZIONE: Diabetologs domanda per ogni invio. (Non superare | 750 caratteri)

Qualungue siail tipo di diabete ed il trattamento farmacologico
o prescritto, la persona con diabete deve assumere alimenti simil, per
DOMANDA

qualita e quantita, a quelli consigliati alla popolazione per mantenere un
buono stato di salute: la dieta deve essere equilibrata in termini di
nutrienti (carboidrati, proteine, grassi) e impost ...

Che cosa serve I'esame della microalbuminuria?
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Orascegli il campo che si avvicina di piu alla tua richiesta,
RISPOSTA Y 1ecl. puol scegliere di o

210K Diabetciogo
DIABETOLOGO o _
tipo 102,

SPECIALISTA: Dott.ssa Caterina Lamanna
La microalbuminuria, oltre a dirci che il rene sta iniziando a funzionare
terapia
insulina, acarbasio, metformina a rilascio prolungato, ipoglicemic

male, ciinforma anche sulla salute di cuore e vasi. Chiha
microalbuminuria ha maggiori probabilita di avere problemi renali
cardiovascolari. Questo esame quindi permette al diabetologo di
individuare precocemente un problema renale o cardiovascolare, d ..

RICHIESTA GENERICA
& la prima volta che chiedo una consulenza e non
canesco nessuno specialista

conovi 3)

RICHIESTA ALLO SPECIALISTA
Ho gia un mio specialista i fiducia e vorre ricevere
una consulenza da lui

&
i
NUTRIZIONISTA +
PSICOLOGO +

PSICOTERAPEUTA

I nostri esperti, per risponderti al pil presto (4-5 gg), hanno
bisogno di un ind Scegli sei il tuo
indirizzo e-mail o i dati del tuo account di Facebook.

o INDIRIZZO MAIL o ACCOUNT FACEBOOK
n a Caterina Lamanna
La microalbuminuria, oltre a dirci che il rene sta iniziando a funmmars@] Accetto l'nformativa sulla privacy

male, ciinforma anche sulla salute di cuore e vasi. Chiha
microalbuminuria ha maggiori probabilita di avere problemi renali e
cardiovascolari. Questo esame quindi permette al diabetologo di
individuare precocemente un problema renale o cardiovascolare, d...

DOMANDA 5)
Ho avuto diversi cali ipoglicemici, ma ora faccio sport e mangio di pilt eo
situazione sembra migliorare, cosa ne pensa?

=

L'esercizio fisico, specie se aerobico, & parte integrante del piano di
trattamento del Diabete Mellito. In generale possono creare problemi gl
sport che richiedono sforzi brevi ed intensi. (es. corsa veloce su breve

percorso 100-200 m), quell che richiedono velocita massima o numerosi
scatti ed il sollevamento pesi.Da evitar ..

CONDIVIDI

™ Desidero iscrivermi alla newsletter
:i inserire tutti | dati richiesti perinviare la tua domanda di
1lenza online.
ordiame che | consigli forniti via e-mail non possono sostituire
Ia visita medica o specialistica. Le informazion, le opinioni e le
conpier raccomandazioni fornite nen intendona in alcun modo sestituire
quelle del tuo medico curante o dello specialista che ti segue.
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Clic sul testo per aprire |'articolo intero.

N

Apre pagina internet con argomento
correlato.

Condivisione social
Spazio per inserimento nome e cognome

Spazio per inserimento domanda

o 01 A W

Clic su una delle 3 label, si apre
una tendina con spiegazione

della sezione e possibilita di scelta
per indirizzare la richiesta.

7 RICHIESTA GENERICA
Saranno gli amministratori del portale
ad indirizzare la richiesta verso
lo specialista.

8 RICHIESTA ALLO SPECIALISTA
Clic per aprire la tendina e vedere
gli specialisti disponibili per I'area medica
in questione.

9  SELEZIONE DELLO SPECIALISTA
Clic per selezionare lo specialista
a cui inviare la richiesta.

10 Clic per visualizzare il Curriculum Vitae (CV)
dello specialista.

117 INSERIMENTO e-MAIL
Per inviare la richiesta & necessario
inserire un indirizzo e-mail dove lo specialista
inviera la risposta entro 4-5 gg.

12 ACCOUNT FACEBOOK
E possibile terminare la richiesta
di consulenza anche inserendo i propri
dati di accesso al profilo Facebook.

13 PRIVACY
Clic per accettare I'informativa sulla privacy,
necessario per procedere con la richiesta.

14 NEWSLETTER
Campo dell’iscrizione gia selezionato

15 INVIO DELLA RICHIESTA
Terminato |'inserimento di tutti i dati,
sara possibile inviare la richiesta.
Il sistema notifica un errore all’'utente
e impedisce |'invio della richiesta nel caso
in cui non siano stati completati tutti i campi.





